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  世の中にはたくさんのプレゼンテーション技術が氾濫しています。 たくさんの研修や講演会を通して、

さまざまな発言者がさまざまな伝え方をします。 そんな中、最近では、「相手に伝える」ではなく、「相手

に伝わる」を目指すプレゼンテーション技術が日々進化しています。 プレゼンテーションは、発表、説

明、伝達とさまざまな意味を持ちますが、参加者が自らプレゼンテーションのパターンを１つ習得できる

ようになるプログラムです。 

■趣旨 

ＮＬＰ（脳神経言語プログラミング）のエッセンスを加え、マインドマップを活用し、自分の言葉を使いな

がら、プレゼンテーションが出来るように促します。参加者が自ら考え、伝えるではなく、伝わる評価の

ロジックや、面接方法をまなび方向性として経営方針に沿った人材育成を目指す。 

 

１．コンセプト 

大切なのは、自分が何を伝えたいのか、目的を明確にすることから始まるため、パワーポイントの資料

人の五感に訴えるプレゼントは何か。印象に残るプレゼンテーションとは何かを理論と実践をくりかえし

ながら、実践し、体得する。 

 

２．ゴールイメージ 

一番の目的は「相手に伝わった」感触を残せるかどうかがカギとなる。 テクニックのみに頼るのではなく、

大切なのは、自分が何を伝えたいのか、目的を明確にすることから始まるため、パワーポイントの資料

作成スキルや、前に立って話す技術だけを上げるのではなく、少ない情報の中でも、印象に残る、聴き

手をあきさせない構成と、プレゼンテーションが出来るように促す。講座の最後には個別にプレゼンを行

うため、約半日～１日でプレゼンテーション未経験者も、人前で話せるまでゴールを設定する。 

 

３．ターゲット 

対象：  ①プレゼンテーションを必要とをする該当者 
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いかにプレゼンンへ集中させるか。多くの経営者たちは、さまざまなスキルを駆使しています。あのお

ばま大統領も使ったという NLP をはじめ、スティーブ・ジョブズが得意としたシンプルなプレゼンテーシ

ョンシートにもすべて秘密があります。この講座では、プレゼン資料を用いて、話術・身体術・そして見

せる技術を習得します。(下記スケジュールは３時間コースです)   ※１日コースは、基本少人数で

行います。個別のプレゼンテーション資料を実際に加工し、それをもとに実際にプレゼンテーションを

作り込みます。何度も手直しすることで、より完成度の高いものを目指します。 

研修の目的 

 「あきさせない！プレゼンテーション」を習得するために最適な、スキルを身につけます。 

 「場の作り方」「会場の巻き込み方」「プレゼンテーション」を効果的に見せるノウハウを学びます 

 実際のプレゼンテーションを加工し、「レベルアップ」にチャレンジ。個別にチェックし、フィードバックします。  

時間 概要 内容 

カリキュラム 

１０：００ 

 

 

 

 

■ Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ 

・ アイスブレイク 

・ 学習の目的 

・ 自己紹介 

・ アイスブレークを行い、場を作成します 

・ 学習の目的と今日達成したいゴール設定を行い

ます 

【Ｌ】【ＧＷ】【ＣＤ】 

１０：１０ 

 

 

 

１１：１０ 

■ Ｓｅｃｔｉｏｎ１ 

「印象的なプレゼンテーションとは」 

・ プレゼンにありがちな盲点とは？ 

・ プレゼンテーションの基本を押さえる 

・ プレゼンテーションの目的を理解し、 

軽視されがちな基本的なポイントを講義とともに、

事例を交えながら、理論を習得します。 

 

 
【Ｌ】【PＷ】【ＣＤ】 

休憩５分  

１１：１５ 

 

 

 

 

１１：５５ 

■ Ｓｅｃｔｉｏｎ２ 

「プレゼンテーションスキル １」 

・ NLP的プレゼンテーションの効果とは 

・ マインドマップでプレゼンテーションの構造を 

見直そう 

・シンプルなパワーポイントや、プレゼン配布資料

なしで、何故、聴衆の心をつかむことが出来るの

か、脅威のプレゼンテーターの事例をもとに、簡

単なスキルを学んでいきます。 

・プレゼンテーション制作で陥りがちな「長時間か

かってしまう」課題を、簡単に解決する構造化の

スキルを身につけます。 

【Ｌ】【PＷ】【ＣＤ】 

休憩５分  

あきさせない！プレゼンテーション講座（１日ｏｒ３時間コース） 
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時間 概要 内容 

１２：００ 

 

 

 

 

１２：１０ 

 

    

■ Ｓｅｃｔｉｏｎ３ 

「プレゼンテーションスキル ２」 

・ 聴衆を引き込む魔法のテクニックとは 

・ 人前が苦手でも、訓練すればできること 

 

■ Ｓｅｃｔｉｏｎ４ 

「実践！プレゼンテーション」       

・ プレゼンテーションを練習しよう 

・ 自分のクセを見つけ出そう 

・ プレゼンテーションでありがちな「あがってしまう」

人の会場でのマインドセット方法とともに、聴衆を

自分に引き付けるための導入の身体の使い方、 

・ 言葉の選び方を習得します。 

・  

・ 実際に現場で使っていけるように、 

３分間プレゼンテーションをもとに、個別に改善ポ

イントを洗い出していきます。 

【Ｌ】【ＰＷ】 

１２：５０ 

 

１３：００ 

■ Ｅｎｄｉｎｇ 

・ まとめ 

アンケート記入 

・ プレゼンテーションスキルを自分で、どのように 

磨けばよいのか、職場に戻ってからすぐに実践 

できる身近なスキルアップグッズと、情報収集の

方法をご紹介していきます。 

【Ｌ】【GW】 ・  

※進行状況により、内容の変更を行う場合があります。  

【L】 講義 【PW】 個人ワーク 【GW】 グループワーク 【CD】 クラス討議  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


